
 Ausschreibung
 

Kreishallenmeisterschaft des Kreises Meißen

Veranstalter: SV Motor Großenhain, Abteilung Leichtathletik
Gesamtleitung: Ute Richter

Tag: Sonntag,12.3.2023
Ort: Großenhain, Rödertalsporthalle am Marstall

Meldung: Sonntag,5.3.2023
Ute Richter,Chladeniusstr.5 ,01558 Grossenhainßenhain
E-Mail:  info@sv-motor-grossenhain.de

Org.-gebühr: pro Disziplin und Staffel 0,50 affel  1,00€

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für abhanden
gekommene Gegenstände.

Anmerkung: AK6/7 Medizinballstoss und Standweitsprung
AK 8 -11 Medizinball 2 kg und Dreierhopp.  
In der AK 6 ist nur der Jahrgang 2007 start berechtigt.2017 startberechtigt.
beim Sprung gibt es kein Einspringen.

Der Endlauf für die Zeitschnellsten erfolgt gleich nach den Vorläufen.

AK6/7 sind gemischte Staffeln startberechtigt, gewertet werden zeitläufe in der Zeweiligen den Zeitläufe in der jeweiligen AKufe

Spikes sind nicht gestattet.
Das Betreten des Innenraumes durch die Gäste ist nicht gestattet.

Zeitplan und Disziplinen

Zeit  Schi D Sch D Schi C Sch C
W6+7 M6+7 W8 W9 M8 M9 W10 W11 M10 M11

9:00 Ball 1 Ball 2 30 m Sprung 1 Sprung 2  
9:10 30 m
9:20  30 m
9:30 Sprung 1 Sprung 2 Ball 1 Ball 2 30 m
9:50 30 m

10:00 30 m Ball 1 Ball 2 Sprung 1 Sprung 2
10:20 30 m
10:30 30 m Sprung 1 Sprung 2 Ball 1 Ball 2
10:40 30 m
10:50 30 m
11:00 Ball 1 Ball 2 Sprung 1 Sprung 2
11:20 4 x 1 Runde
11:30 4 x 1 Runde
11:40 4 x 1 Runde
11:50 4 x 1 Runde
12:00 4 x 1 Runde
12:10 6 Runden
12:20 6 Runden
12:25 6 Runden
12:30 6 Runden
12:35 4 Runden 4 Runden
12:40 4 Runden
12:45 4 Runden
12:50 4 Runden
12:55 4 Runden


